
Θεωρία αναγκών Maslow

Ταξινόμηση αναγκών

Φυσιολογικές-Βιολογικές Ανάγκες

Ανάγκες που συνδέονται με την ύπαρξη του ανθρώπου ως βιολογικού οργανισμού
Οξυγόνο

Νερό

Τροφή

Ένδυση

Κατοικία

Ανάγκες για Ασφάλεια

Να νιώθει ο άνθρωπος σιγουριά για την ύπαρξή του και την ικανοποίηση των φυσ. αναγκών του στο μέλλον
Ασφάλεια

Μόνιμη απασχόληση

Σύνταξη

Κατοικία

Κοινωνικές Ανάγκες
Να ανήκει σε μία ή περισσότερες κοινωνικές ομάδες

Να γίνεται αποδεκτός από αυτές τις ομάδες

Να αναπτύσσει φιλικές σχέσεις

Να προσφέρει και να κερδίζει αγάπη και στοργή

Ανάγκες Αναγνώρισης ή Εγωιστικές
Ανάγκη για αναγνώριση από τους άλλους

Ανάγκη για φήμη, κύρος, εκτίμηση, σεβασμό

Ανάγκη για επιτυχία, ικανότητα, ανεξαρτησία

Ανάγκη για αυτοσεβασμό και αυτοεκτίμηση

Ανάγκες Ολοκλήρωσης
Να γίνει ο άνθρωπος αυτό που θέλει να γίνει

Να πραγματοποιήσει ολα τα όνειρα, τα οράματα, τις προσδοκίες του

Να αναπτυχθεί και να τελειοποιηθεί για να φτάσει στον "ιδανικό" για αυτόν τύπο

Να χρησιμοποιήσει όλη τους τη δυναμικότητα

Να γίνει οτιδήπηοτε που είναι ικανός να γίνει

Βασική παραδοχή

Η ικανοποίηση των αναγκών αποτελεί κίνητρο για δράση

Στοιχεία θεωρίας

Η προσπάθεια του ανθρώπου να ικανοποιήσει τις ανάγκες του συνεχίζεται σε όλη του τη ζωή

Η παρακινητική δύναμη των αναγκών είναι αντίστροφη του βαθμού ικανοποίησής τους

Οι ανθρώπινες ανάγκες είναι ιεραρχικά δομημένες, σύμφωνα με την προτεραιότητά τους για ικανοποίηση
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